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1. Пояснительная  записка


Картинг – это один из популярных видов автомобильного спорта, которым можно заниматься с раннего возраста. Работая с картом, дети с интересом трудятся и пользуются плодами своих трудов, работают слесарными инструментами, проявляют конструкторские способности, владеют приемами управления автомобилем, тюненгуют, испытывают, обкатывают свою машину, тренируются и участвуют на ней в соревнованиях. По окончанию школы полученные знания и умения помогут выбрать нужную профессию. 
         Цель: развитие  технического творчества детей,  достижение  высокого  водительского  мастерства, усовершенствование технического  обслуживания  и ремонта карта, основные принципы  конструирования карта.
 
    Задачи:
- профилактика и предупреждение безнадзорности, правонарушений и девиантного поведения детей и подростков через  вовлечение их в технические виды спорта, привитие им любви к технике и спорту, а также выявление наиболее одаренных детей для  подготовки их к участию в квалификационных соревнованиях;
- повторение правил дорожного движения;
- усовершенствование навыков при управлении гоночным автомобилем, навыков работы с различными инструментами;  

- доведение  техники  управления  картом  в  экстремальных  ситуациях  до  совершенства; 
-  выработка  способности  интуитивного  прогнозирования  развития  дорожной  ситуации  и  правильного  реагирования  на  него;
- изучение основ проектирования, конструирования, «тюнинга» (улучшение изначальных  технических характеристик карта).  

Реализация  дополнительной общеразвивающей программы «Картинг» технической направленности  рассчитана  на  один  год, возраст детей 13 -18 лет. Группа  формируется  из  учащихся  7-11  класса.

Задачи  занятий  состоят  в  углублении  знаний,  умений,  навыков  учащихся  необходимых  для  грамотной  эксплуатации  карта, а  также  в  совершенствовании   мастерства  вождения  карта. Занятия с ребятами проводятся 3 раза в неделю по 2 часа.

При выполнении программы применяются различные формы и методы работы с учащимися. При проведении теоретических занятий таковыми являются рассказ, беседа, лекция, дискуссия. Основное учебное время  уделяется приобретению умений и навыков управления, технического обслуживания и ремонта карта. 

Результаты  дополнительной общеразвивающей  программы
Результативность по итогам работы в течение года обучения оценивается комплексно исходя из цели и задач обучения. Так совершенствование мастерства вождения карта многократно оценивается промежуточными результатами по критерию выполнения нормативов, результатов участия в соревнованиях. Проверки знаний и умений, тестирования, выполнение нормативов фиксируется  на протяжении  года. Подведение итогов по темам и разделам  проводится в форме конкурсов, КВН, выполнения нормативов, участие в квалификационных соревнованиях. Практикуется поощрение учащихся по результатам промежуточных итогов.
Результаты  обучения:  учащиеся  должны

знать:

· способы конструирования и совершенствования карта

· строения и особенности двухтактных двигателей внутреннего сгорания

уметь:

· в совершенстве управлять картом

· совершенствовать агрегаты и механизмы картов

иметь  навыки:  

· учебно-тренировочной езды на карте

· участия в соревнованиях различного уровня

сформировать  следующие  компетенции:


-  самостоятельность  в  принятии   решений;

          -   умение  справляться  с  неопределенностью  и сложностью.

Учет  результатов  деятельности  по  программе  ведется  по  карте отслеживания  результатов  обучаемых,  где  фиксируются  оценки  усвоения  учебного  материала  по  всем темам с каждым  учащимся.

      Совершенствуя знания и умения, накапливая опыт в постройке спортивных и стендовых моделей, участия соревнованиях и конкурсах, в секции формируется  команда, участвующая в соревнованиях по картингам различного уровня. Достигнутые результаты команды и спортсменов на соревнованиях являются основным критерием оценки результатов обучения детей

При оценке результатов образовательной деятельности особое внимание уделяется на мастерство вождения карта, знания устройства и правил эксплуатации, приобретение навыков ремонта и технического обслуживания, техническую эрудицию.


3. Учебно - тематический план 
	№

п/п


	                Тема
	        Количество часов
	Формы 

аттестации/ контроля 

	
	
	   Всего
	На теоре-

тические

занятия
	На прак-

тические

занятия
	

	1.
	Вводное  занятие.
	2
	1
	1
	     -

	2.
	Конструирование и совершенствование карта
	16
	6
	10
	наблюдение

	3.
	Двухтактные двигатели внутреннего сгорания
	38
	18
	20
	Тестовые задания

	4.


	Совершенствование агрегатов и механизмов карта
	10
	4
	6
	Опрос

	5.
	Рационализаторская работа 
	 10
	
	10
	Опрос, наблюдение

	6.
	Правила дорожного движения
	 10
	5
	5
	Билеты

	7.
	Учебно-тренировочная езда на карте
	40
	6
	34
	Экзамен на умение управлять картом

	8.
	Беседы об автомобильном спорте
	8
	8
	--
	Опрос

	9.
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях. Первая медицинская помощь.
	12
	8
	4
	  Тестовые задания, Опрос

	10.
	Техническое обслуживание и ремонт картов.
	42
	6
	36
	Наблюдение

	11.
	Психофизиологические особенности подготовки водителя-спортсмена
	4
	2
	2
	  Тестовые задания, Опрос

	12.
	Военно-патриотическое воспитание
	4
	2
	2
	Видео фильмы, опрос.

	13.
	Общефизическая подготовка
	8
	2
	6
	Выполнение норматив

	14.
	Организация 

квалификационных соревнований.
	6
	4
	2
	    Тестовые задания

	15.
	Участие,  проведение соревнований, в.т.ч. квалификационных
	10
	2
	8
	Соревнования, наблюдение

	16.
	Заключительное занятие
	2
	2
	--
	Опрос, награждения

	
	Итого:
	210
	77
	139
	


5. Содержание дополнительной общеразвивающей  программы 
1.  Вводное занятие. 
Обсуждение планов работы секции. Спортивная клас​сификация картов. Выбор конструкции для постройки кар​тов. Перспективы совершенствования конструкции карта с учетом последних достижений современного картостроения. Рационализаторские предложения и порядок их оформле​ния. Правила соревнования по картингу.
2.
Конструирование и совершенствование карта.
Спобствует совершенствованию речи детей, так как в процессе работы дети делятся своими замыслами.

3.
Двухтактные двигатели внутреннего сгорания. 
Типы двигателей. Понятие о теоретическом расчете дви​гателя. Фазы газораспределения. Способы обнаружения и устранения неисправностей в двигателе. Технология ремон​та кривошипно-шатунного механизма. Правила разборки и сборки коробки передач и ее ремонта. Правила регулиров​ки приборов зажигания и подбор запальных свечей. Оборудование двигателя для установки батарейного зажигания, магнето. Правила регулировки системы зажигания. Виды горюче-смазочных материалов для двигателей внутреннего сгорания. Понятие об октановом числе. Карбюраторы, си​стемы, их регулировка. Правила разборки, сборки, регу​лировки карбюратора. Понятие об оптимальном  и мини​мальном режиме.
Практическая работа. Выполнение работ на двигателе. Изготовление глушителей разных систем. Уста​новка их на двигатель. Снятие сравнительных характерис​тик. Оформление рационализаторских предложений, внесен​ных кружковцами и внедренных в процессе постройки карта.
4. Совершенствование агрегатов и механизмов карта. 
Обзор новых конструкций картов. Правила расчета на прочность ходовой части карта. Правила выполнения технических  рисунков, эскизов и рабочих чертежей. Понятие о гидравлических тормозах. Общее понятие о формировании двухтактного двигателя. Разработка общего направления форсирования двигателя. Анализ современных конструкций двигателей. Понятие о расчете двигателя на прочность.
Практическая работа. Составление чертежей деталей, требующих доработки или изготовления. Измене​ния фаз газораспределения. Усиление и улучшение меха​низма сцепления. Изготовление системы выпуска отрабо​танных газов (резонатор). Изготовление глушителя, обе​спечивающего уровень шума работы двигателя не более 80 дБ. Сборка двигателя. Установка на карт. Обкатка. Отладка. Составление отчета о проделанной работе. Со​вершенствование конструкции зажигания. Изготовление де​талей крепления системы к двигателю, ходовой части. Мон​таж и установка системы на карт, регулировка, ходовые испытания. Составление отчета о проделанной работе.
5. Рационализаторская работа в секции.
Классификация наглядных пособий. Правила разработ​ки и технические требования к наглядным пособиям. По​нятие о рационализаторской и изобретательской работе в секции. Техническая и другая документация на рациона​лизаторские предложения. Права и обязанности рациона​лизаторов.
Практическая работа. Разработка и изготов​ление наглядных пособий. Составление заявления на ра​ционализаторское предложение.
6. Правила дорожного движения. Служба  ГАИ  МВД России. 
История развития уличного дорожного движения. Необ​ходимость введения правил дорожного движения. Средства сигнализации и регулирования дорожного движения.
Общие обязанности водителя. Требования к водителю. Документы водителя.
Общие обязанности пешеходов. Служба ГАИ МВД России.
Практическая работа. Разводка транспорта на макете. Регулирование движения в автогородке ГАИ, го​родке безопасности движения.
7.
Учебно-тренировочная езда на карте. 
Понятие об управляемости автомобиля, влияние погод​ных условий на управляемость. Понятие о подготовке ав​томобиля к работе в сложных метеоусловиях. Понятие о тактике ведения гонки. Общая физическая подготовка во​дителя карта.
Практическая работа. Выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической под​готовки учащихся.
8. Беседы об автомобиле, спорте и ГАИ. 
Примерная тематика бесед:
Профессия автомобилиста.
Автомобиль вчера, сегодня, завтра.
Боевые и трудовые подвиги российской милиции и ра​ботников ГАИ МВД России. Борьба за скорость. Достижения российских автогонщиков. Автомобиль на почтовых марках и открытках и др.
9. Меры безопасности на тренировках и соревнованиях

Вводный и периодические инструктажи по технике безопасности. Правила оказания первой медицинской помощи. Состав автомобильной аптечки. 

10. Техническое обслуживание и ремонт картов. 
Практическая  работа.

Углубление  знаний о необходимости ТО. Совершенствование навыков ТО  и ремонта картов.

11. Психофизиологические особенности подготовки водителя-спортсмена. Анатомия и физиология школьника. Специальная физическая подготовка. Первая медицинская помощь.  Психологические качества спортсмена.  Недопустимость курения и алкоголя. Беседа.

12. Военно-патриотическое воспитание. .
Беседы о  военной  службе. Значение навыков обслуживания и эксплуатации боевой техники. Встречи с ветеранами ВОВ. Беседа.

    13. Общефизическая  подготовка.
 Упражнения для развития двигательных качеств .способствующие быстроте реакции, легкоатлетические виды. .Правила личной гигиены.

   14.
Организация    квалификационных со​ревнований.
Правила и порядок проведения квалификационных со​ревнований. Правила безопасности на соревнованиях. Оформление лицензий.
Практическая работа. Подготовка и оформле​ние места проведения соревнований. Участие в соревнова​ниях и судействе.

 15. Проведение квалификационных соревнований. 
Организация и проведение соревнований.
16. Заключительное занятие.
Подведение итогов работы за учебный год. Техническая конференция. Выступление учащихся и гостей. Награждение лучших учащихся секции. Рекомендации по работе в летний период.
6. Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей  программы

Реализация программы предусматривает применение педагогом различных форм проведения занятий, наиболее эффективных для каждой конкретной темы, поэтому педагог должен обладать как педагогическими так и техническими знаниями, иметь опыт профессиональной деятельности спортсмена картингиста.


При  проведении теоретических занятий необходимо использовать ТСО, плакаты,  макеты узлов и механизмов карта и двигателя. Практические занятия являются необходимым и обязательным продолжением  теоретических занятий. Разборка-сборка узлов и механизмов, регулировочные работы, работы по техническому обслуживанию карта развивают у учащихся  умения и навыки. Техническое оснащение процесса обучения предусматривает наличие:

· Карты  класса «Пионер»

· Асфальтированная площадка размерами не менее 20х100м полностью закрытая  для движения транспорта и пешеходов, находящаяся в стороне от жилых домов.

· Оснащение рабочих мест по техническому обслуживанию и ремонту карта.

· Оснащение мест для проведения теоретических занятий.

· Экипировка спортсмена

7. Материально-технического обеспечения дополнительной общеразвивающей  программы
	№

п\п
	Наименование
	Количество (шт)
	Примечание

	Здания и сооружения

	1
	Бокс  отапливаемый (площадь 60кв.м.)
	1
	Предназначен для хранения и ремонта учебно-спортивной техники.

	2
	Кабинет (площадь 24кв.м.)
	1
	Позволяет проводить теоретические занятия и часть практических работ в рамках программы и выстраивать воспитательную деятельность с детьми.

	3
	Площадка (площадь50*70=350кв.м.)
	1
	Позволяет отрабатывать навыки вождения и формировать у детей   способности  интуитивного  прогнозирования  развития  дорожной  ситуации  и  правильного  реагирования  на  него.

	Оборудование

	1.
	Станок сверлильный
	1
	Позволяет:

- поддерживать карты в технически исправном состоянии;

- детям приобретать практические навыки работы с оборудованием и инструментами.

	2.
	Станок заточной
	1
	

	3
	Станок токарный
	1
	

	4
	Верстак
	3
	

	5
	Пресс винтовой
	1
	

	6
	Тисы слесарные
	1
	

	Экипировка картингистов

	1
	шлемы типа интеграл
	6
	Обеспечивает безопасность юных спортсменов во время практических занятий

	2
	комбинезон
	6
	

	3
	подшлемник
	6
	

	4
	перчатки
	6
	

	5
	ботинки
	6
	

	6
	защита шеи
	6
	

	7
	Защита ребер
	6
	

	Инструменты

	1
	Набор головок
	1комплект
	Участие в конструировании и постройке карта приносит ребенку большую пользу, он познает радость творчества, приобретает навыки конструирования, с интересом трудится и пользуется плодами своего труда (испытывает, обкатывает свою машину, учится на ней ездить, участвует в соревнованиях). Имеющегося количества инструмента не достаточно.



	2
	Молоток
	3
	

	3
	Ключи гаечные, торцовые в ассортименте.
	30
	

	4
	Зубило
	2
	

	5
	Ножницы по металлу
	1
	

	6
	Штангенциркуль
	1
	

	7
	Канистра (20 л.)
	1
	

	8
	Пассатижи
	2
	

	9 
	Напильник
	2
	

	10
	Отвертки
	5
	

	11
	Плашки, мечики.
	1комплект
	

	12
	Ключ газовый
	1
	

	13
	Ключ разводной
	1
	

	Оборудование и программное обеспечение

	1
	PC CD-ROM 3D –инструктор: учебный автосимулятор
	1
	Позволяет проводить учебные занятия по изучению материальной части карта, двигателя, правил дорожного движения и совершенствования навыков практического вождения карта на высоком уровне. 

	2
	PC CD-ROM «Мастерство вождения»
	1
	

	3
	PC CD-ROM «Практикум автомеханика»
	1
	

	4
	Проектор
	1 
	

	5
	Компьютер «Averion»
	2 
	

	6
	Ноутбук hp Pavilion Mariner
	3 
	

	7
	Экран на треноге
	1 
	

	8
	Видеокамера «Panasonik SDR»
	1 
	Позволяет производить съёмку во время проведения практических занятий, спортивных соревнований, для дальнейшего анализа результатов и мониторинга. 

	Спортивные автомобили

	1
	Автомобиль Картинг АКУ-83 (Двигатели ММВЗ-3.112 год выпуска 1986-1989 г)


	6
	Позволяет проводить обучение в полном объёме и соревнования различного уровня

	2
	Автомобиль Картинг КС-98 «Пионер»
2008г.в.
	1
	

	3
	Автомобиль Картинг АКУ-89 «Союзный»        2009г.в.

	1
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8. Уриханян Х.П. Картинг – спорт юных. – М., 1988.

9. Экзаменационные билеты.

PAGE  
11

