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1. Пояснительная  записка
Карт - небольшой  спортивный   автомобиль,  несложный  по  устройству,  простой  в  управлении.  Карт  по  сравнению  с  другими  видами  мототранспорта -  машина  более  безопасная  для  водителя  и  окружающих.  Однако  это  машина  с  механическим  двигателем  и, следовательно,  источник  опасности.

Многие  выдающиеся  автогонщики   начинали  свои  первые  шаги  с  картинга,  который  привил  им  любовь  к  управлению  автомобилем,  технике,  воспитал  эмоционально-волевые  качества  спортсмена-водителя. Сознательное отношение обучаемого к предмету обучения – картингу, любовь и увлеченность, понимание того, что при занятиях этим увлекательным видом спорта могут возникать трудности и преграды побуждают учащегося познать и изучить теоретический материал, приемы езды на карте, методы прохождения  поворотов. Картинг требует от спортсмена умения выполнять сложные, быстрые и строго скоординированные движения, переносить высокие нервно-физические нагрузки. Чтобы достигнуть этого, нужно непрерывно поддерживать свою спортивную форму, постоянно повышать свое спортивное мастерство путем систематических тренировок и последовательного их усложнения.

         Цель: развитие  технического творчества детей, приобретение начальных навыков управления, технического  обслуживания  и ремонта карта.

    Задачи:
- изучение общего устройства карта и двигателей для него; 
- изучение правил дорожного движения;
- овладение необходимыми знаниями, умениями, навыками при управлении гоночным автомобилем, навыками работы с различными инструментами;  

- ознакомление  учащихся  с историей  и  устройством   автомобиля;  

- обучение  вождению  карта;
- профилактика и предупреждение безнадзорности, правонарушений и девиантного поведения детей и подростков через  вовлечение их в технические виды спорта, привитие им любви к технике и спорту, а также выявление наиболее одаренных детей для  подготовки их к участию в квалификационных соревнованиях.
   Реализация  дополнительной общеразвивающей программы «Картинг для начинающих» технической направленности  рассчитана  на  1  год, возраст детей 9 -12 лет. Группа формируется  из  учащихся  3-6  класса.

Занятия  с  ребятами  проводятся   3  раза  в  неделю  по  2  часа.  В  конце  учебного  года  проводятся   квалификационные   соревнования между участниками секции,  либо  участие  в  районных  соревнованиях,  как  итог  деятельности  за  учебный  год.  


При выполнении программы применяются различные формы и методы работы с учащимися. При проведении теоретических занятий таковыми являются рассказ, беседа, лекция, дискуссия. Основное учебное время  уделяется приобретению умений и навыков управления, технического обслуживания и ремонта карта. При необходимости с отдельными учащимися проводится индивидуальная работа.
Результаты  дополнительной общеразвивающей  программы
Результативность по итогам работы в течение года обучения оценивается комплексно исходя из цели и задач обучения. Так совершенствование мастерства вождения карта многократно оценивается промежуточными результатами по критерию выполнения нормативов, результатов участия в соревнованиях. Проверки знаний и умений, тестирования, выполнение нормативов фиксируется  на протяжении  года. Подведение итогов по темам и разделам  проводится в форме конкурсов, КВН, выполнения нормативов, участие в квалификационных соревнованиях. Практикуется поощрение учащихся по результатам промежуточных итогов.

Результаты  за год  обучения:  учащиеся  должны 

знать:

· общее устройство карта

· правила езды на карте

· общее устройство мотоциклетного двигателя

· основы технического конструирования

· основные правила дорожного движения

уметь:

· обслуживать карты

· ездить на карте

· ремонтировать неисправности

иметь  навыки:  

· езды на карте

сформировать  следующие  компетенции:


-  решение  учебных проблем;


-  умение  концентрировать внимание;

          -  связывание  воедино  и  использование  отдельных  частей  знания;

· получение  и  обработка  информации.
2. Учебно-тематический план
	№

п/п


	Тема
	Количество часов
	Форма аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	На теоре-

тические

занятия
	На прак-

тические

занятия
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	-

	2.
	Общее устройство карта
	16
	10
	6
	Опрос, наблюдение

	3.
	Общее устройство мотоциклетного двигателя
	38
	19
	19
	Опрос, тестовые задания

	4.
	Соревнования автомобилистов. Правила соревнований по картингу.
	6
	4
	2
	Опрос, Выполнение

нормативов.

	5.
	Учебная  езда на карте
	37
	10
	27
	Экзамен на умение управлять картом 

	6.
	Основы технического конструирования
	4
	
	4
	Тестовые задания

	7.
	Беседы об автомобиле
	4
	2
	2
	-

	8.
	Анатомия и физиология человека
	8
	4
	4
	Тестовые задания

	9.
	Военно-патриотическое воспитание
	4
	2
	2
	-

	10.
	Правила дорожного движения
	27
	15
	12
	Тестовые задания

	11.
	Техническое обслуживание и ремонт  карта
	42
	22
	20
	Наблюдение

	12.
	Учебный тренажер автосимулятор
	14
	2
	12
	

	13.
	Соревнования
	8
	2
	6
	Соревнования

	
	Итого:
	210
	94
	116
	



3. Содержание дополнительной общеразвивающей программы

    1.Вводное занятие. 
История автомобиля. Значение автотранспорта в хозяй​стве России. Современное автомобилестроение и перспек​тивы его развития.
Двигатели автомобилей (внутреннего сгорания, газоге​нераторные, электрические, инерционные, газотурбинные и внешнего сгорания), их достоинства и недостатки.
Картинг как направление автомобильного спорта. Цели, задачи и содержание работы в кружке.
2.
Общее устройство карта.
Классификация картов. Основные узлы, их назначение, расположение, взаимодействие. Меха​низм управления картом. Рулевая трапеция. Рулевое управление карта.
Практическая работа. Знакомство с устройст​вом карта.
3. Общее устройство мотоциклетного двигателя. 
Принципы работы двухтактного двигателя. Определение такта. Двухтактный рабочий цикл. Фазы газораспределения. Кривошипно-шатунный механизм, его назначение и работа. Коробка передач. Понятие о передаточном числе. Система электрооборудования: генератор, батарейное зажигание, магнето, свечи. Опережение зажигания. Калильное число. Система питания. Карбюратор, его устройство и работа. Образование рабочей смеси, ее количество и качество.
Практическая работа. Сборка и разборка дви​гателя. Изготовление прокладок картера. Установка опере​жения зажигания. Способы определения и устранения воз​можных неисправностей. Разборка и сборка карбюратора.
    4.
Соревнования автомобилистов. Правила соревнований
по картингу. 
Вводный инструктаж. Виды автомобильного спорта. Спортивные разряды, звания, порядок их присвоения. По​рядок проведения соревнований, судейство, правила пове​дения участников соревнований. Сигнальные флаги. Пра​вила безопасности, санитарии и гигиены.
Практическая работа. Подготовка картодрома к учебной езде на карте. Подготовка, технический осмотр картов. Заправка картов горюче-смазочными материалами. Правила слива и хранения горюче-смазочных материалов. Запуск и остановка двигателя.
     5.
Учебная езда на карте.
Вводный инструктаж. Ознакомление с последовательно​стью проезда трассы по разметке. Положение рычага пере​ключения передачи.
Практическая работа. Выполнение упражнений по вождению карта:
-посадка водителя, освоение правильного положения рук на рулевом колесе, оперирование рычагом переключения передач, педалями (при неработающем двигателе);
-пуск двигателя;
-отработка трогания с места и торможение на непод​вижном карте; переключение передачи на неподвижном карте; трогание с места и торможение; движение на первой передаче; разгон по прямой; переключение на низшую передачу; отработка пуска двигателя; старт; способы торможения;
-вывод карта из заноса; прохождение кривых на максимальной скорости (без за​носа).
     6.
Основы технического конструирования. 
Понятие о проектировании и конструировании техниче​ских устройств. Понятие о техническом задании. Этапы конструирования. Консультации со специалистами. 
       7. Беседы об автомобиле 

Примерная тематика бесед:
 - Почему крутятся колеса?
 - Трудовые и боевые традиции  автомобилистов. 
 - Автомобиль вчера, сегодня, завтра. 
 - Будни ГАИ.






 
     8. Анатомия и физиология человека. Здоровый образ жизни. 

Значение физического развития Психофизиологические требования к водителю-спортсмену. Вредные привычки.
                 
     9. Военно-патриотическое воспитание.
Знакомство с военной техникой, воинскими уставами. Требования к защитнику отечества. Экскурсии в военкомат.
     10. Правила дорожного движения. 
Обстановка движения, разметка проезжей части. Виды движения транспортных средств. Указатели, их назначение и действие. Проезд регулируемых и нерегулируемых пере​крестков. Сигналы светофоров и регулировщиков. Дорож​ные знаки, их назначение и классификация. Дополнитель​ные указания к ним.
Практическая работа. Езда на карте в зоне детского городка ГАИ (или на трассе, оборудованной раз​меткой, знаками, светофорами, или с регулировщиками). Регулирование движения в детском городке ГАИ. Решение практических задач по безопасности движения

      11.Необходимость технического обслуживания.

Виды и периодичность. Понятие о надежности. Совершенствование навыков устранения неисправностей  карта.           
     12. Работа на тренажерах.

Моделирование управления картом на компютерном тренажере

     13.Соревнования.
 Организация и проведение соревнований в т. ч. квалификационных.


 
Подведение итогов работы за учебный год. Техническая конференция. Выступление учащихся и гостей. Награжде​ние лучших учащихся секции. Рекомендации по работе в летний период.
4. Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей  программы

Реализация программы предусматривает применение педагогом различных форм проведения занятий, наиболее эффективных для каждой конкретной темы, поэтому педагог должен обладать как педагогическими так и техническими знаниями, иметь опыт профессиональной деятельности спортсмена картингиста.


При  проведении теоретических занятий необходимо использовать ТСО, плакаты,  макеты узлов и механизмов карта и двигателя. Практические занятия являются необходимым и обязательным продолжением  теоретических занятий. Разборка-сборка узлов и механизмов, регулировочные работы, работы по техническому обслуживанию карта развивают у учащихся  умения и навыки. Техническое оснащение процесса обучения предусматривает наличие:

· Карты  класса «Пионер»

· Асфальтированная площадка размерами не менее 20х100м полностью закрытая  для движения транспорта и пешеходов, находящаяся в стороне от жилых домов.

· Оснащение рабочих мест по техническому обслуживанию и ремонту карта.

· Оснащение мест для проведения теоретических занятий.

· Экипировка спортсмена

5. Материально-технического обеспечения дополнительной общеразвивающей  программы
	№

п\п
	Наименование
	Количество (шт)
	Примечание

	Здания и сооружения

	1
	Бокс  отапливаемый (площадь 60кв.м.)
	1
	Предназначен для хранения и ремонта учебно-спортивной техники.

	2
	Кабинет (площадь 24кв.м.)
	1
	Позволяет проводить теоретические занятия и часть практических работ в рамках программы и выстраивать воспитательную деятельность с детьми.

	3
	Площадка (площадь50*70=3500кв.м.) 
	1
	Позволяет отрабатывать навыки вождения и формировать у детей   способности  интуитивного  прогнозирования  развития  дорожной  ситуации  и  правильного  реагирования  на  него.

	Оборудование

	1.
	Станок сверлильный
	1
	Позволяет:

- поддерживать карты в технически исправном состоянии;

- детям приобретать практические навыки работы с оборудованием и инструментами.

	2.
	Станок заточной
	1
	

	3
	Станок токарный
	1
	

	4
	Верстак
	3 
	

	5
	Пресс винтовой
	1
	

	6
	Тисы слесарные
	1
	

	Экипировка картингистов

	1
	шлемы типа интеграл
	6
	Обеспечивает безопасность юных спортсменов во время практических занятий

	2
	комбинезон
	6
	

	3
	подшлемник
	6
	

	4
	перчатки
	6
	

	5
	ботинки
	6
	

	6
	защита шеи
	6
	

	7
	Защита ребер
	6
	

	Инструменты

	1
	Набор головок
	1комплект
	Участие в конструировании и постройке карта приносит ребенку большую пользу, он познает радость творчества, приобретает навыки конструирования, с интересом трудится и пользуется плодами своего труда (испытывает, обкатывает свою машину, учится на ней ездить, участвует в соревнованиях). Имеющегося количества инструмента не достаточно.



	2
	Молоток
	3 1
	

	3
	Ключи гаечные, торцовые в ассортименте.
	30 10
	

	4
	Зубило
	2
	

	5
	Ножницы по металлу
	1 
	

	6
	Штангенциркуль
	1
	

	7
	Канистра (20 л.)
	1
	

	8
	Пассатижи
	2 1
	

	9 
	Напильник
	2
	

	10
	Отвертки
	5 
	

	11
	Плашки, мечики.
	1комплект
	

	12
	Ключ газовый
	1
	

	13
	Ключ разводной
	1
	

	Оборудование и программное обеспечение

	1
	PC CD-ROM 3D –инструктор: учебный автосимулятор
	1
	Позволяет проводить учебные занятия по изучению материальной части карта, двигателя, правил дорожного движения и совершенствования навыков практического вождения карта на высоком уровне. 

	2
	PC CD-ROM «Мастерство вождения»
	1
	

	3
	PC CD-ROM «Практикум автомеханика»
	1
	

	4
	Проектор
	1 
	

	5
	Компьютер «Averion»
	2  1
	

	6
	Ноутбук hp Pavilion Mariner
	3 
	

	7
	Экран на треноге
	1 
	

	8
	Видеокамера «Panasonik SDR»
	1 
	Позволяет производить съёмку во время проведения практических занятий, спортивных соревнований, для дальнейшего анализа результатов и мониторинга. 

	Спортивные автомобили

	1
	Автомобиль Картинг АКУ-89 «Союзный»        
	2
	Позволяет проводить обучение в полном объёме и соревнования различного уровня

	2
	Автомобиль Картинг КС-98 «Пионер»
2008г.в.
	2
	

	3
	Автомобиль Картинг Greenfield(GX200)
 Индор «Прокатный»        

	2
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